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Empfehlungen bei Sturzfluten

Wie entstehen Starkregen und Sturzfluten?

Als Starkregen bezeichnet man Niederschlige von mehr als 25 Millimeter pro Stunde oder mehr als
35 Millimeter in sechs Stunden. Starkregen entsteht haufig beim Abregnen massiver Gewitterwolken.
Sturzfluten entstehen meist infolge von Starkregen, wenn das Wasser nicht schnell genug im Erdreich
versickern oder iber ein Kanalsystem abgefiihrt werden kann. Es bilden sich schlagartig oberirdische
Wasserstrafen bis hin zu ganzen Seen.

Maogliche Gefahren

Sturzfluten konnen tiberall in Deutschland auftreten, unabhingig davon, ob Biache oder andere fliefende
Gewdsser in der Nihe sind. Schon leichte Hanglagen begiinstigen das Zustromen von Wassermassen auf
Gebidude. In Mulden und Unterfithrungen kann sich der Niederschlag bei wolkenbruchartigen Regenfil-
len sammeln und der Wasserstand schnell ansteigen.

Auch kann es zu einem Riickstau im Kanalsystem kommen, der ebenfalls zu Uberschwemmungen fiih-
ren kann. Die Entwisserungskanile sind oftmals nicht fiir Sturzfluten ausgelegt, daher konnen die Re-
genmassen nur zum Teil {iber das Kanalsystem abgefiihrt werden. Der andere, oft erhebliche Teil der Re-
genmassen, bahnt sich oberirdisch in meist unkontrollierter Weise seinen Weg tiber Strafien und Grund-
stlicke. Dies fiihrt zu Schdden an und in Bauwerken, sofern keine ausreichenden Schutzvorkehrungen
bestehen.

Bin ich betroffen?

Ein Risiko besteht, wenn sich ein Gebdude im Bereich einer Hanglage, in einer Mulde oder einem Stra-
3enzug befindet, in dem sich Sturzfluten infolge von Starkregenereignissen ausbreiten konnen sowie bei
Gefahr von Wassereintritt in das Gebdaude durch Riickstau im Kanalsystem.

Einen vollstdndigen Schutz von Bauwerken gegen jedwedes Schadensereignis kann es natirlich nicht ge-
ben. Es lasst sich jedoch in vielen Féllen mit einem vertretbaren Aufwand ein héheres Schutzniveau und
damit eine hohere Sicherheit erreichen. Die folgenden Empfehlungen stellen dazu nur eine Auswahl
moglicher Schutzmafinahmen dar.

BBK. Gemeinsam handeln. Sicher leben.



Vorbeugende MaRnahmen:

Nutzen Sie die bei vielen Kommunen eingerichteten
Beratungsmaoglichkeiten sowie verfligbare Informa-
tionen zur Gefdhrdung und zu moéglichen Mafdnah-
men im Falle einer drohenden Sturzflut.

Treffen Sie insbesondere bei aufienliegenden Zugéin-
gen und Zufahrten zu tieferliegenden Rdumen sowie
bei Lichtschichten Mafinahmen zur Uberflutungssi-
cherheit.

Barrieren wie zum Beispiel Dammbalkensysteme
kénnen Wasser- und Ger6llmassen vom Gebdude
fernhalten.

Kontrollieren Sie den Abwasserkanal im Haus regel-
mafig und schiitzen Sie Ihr Haus vor eindringendem
Kanalisationswasser durch den Einbau einer
Riickstausicherung.

Durch den Einbau einer Hebeanlage konnen Sie das
Abwasser auch gegen einen Wasserriickstau
abfihren.

Bauen Sie einen Pumpensumpf in den Keller einund
halten Sie eine Abwasserpumpe bereit.

Achten Sie auf eine autarke Stromversorgung fiir alle
wichtigen Verbraucher.

Bewahren Sie wichtige Dokumente, aber auch ge-
sundheits- und umweltgefahrdende Stoffe aufler-
halb der Gberflutungsgefihrdeten Bereiche auf.
Treffen Sie Absprachen mit Threr Nachbarschaft tiber
mogliche gegenseitige Unterstiitzung.

Verhalten bei Starkregen und Sturzfluten:

Bleiben Sie im Gebiude, aber meiden Sie tiberflu-
tungsgefihrdete Riume. Verfolgen Sie die Wetter-
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vorhersagen des Deutschen Wetterdienstes (www.
dwd.de) und Meldungen der Regionalprogramme.

- Bei einem Notfall wihlen Sie den Notruf der Feu-
erwehr (112).

- Schalten Sie frithzeitig den Strom fiir die Gebau-
deteile und Rdume ab, die vom eindringenden
Wasser gefahrdet sind.

- Benutzen Sie ein Mobiltelefon nur in Notfillen,
um eine Uberlastung des Netzes zu vermeiden.

- Helfen Sie in der Nachbarschaft. Achten Sie auf
hilfsbedtrftige Personen in der Néhe.

- Verstauen Sie Lagergut in wasserdichten Behilt-
nissen.

Verhalten nach Starkregen und Sturzfluten:

- Uberpriifen Sie das Gebaude auf Schiden und
dokumentieren Sie diese.

+  Trocknen Sie betroffene Bereiche moglichst
schnell, um Bauschdden, Schimmelpilz- oder
Schidlingsbefall entgegenzuwirken.

- Lassen Sie beschiadigte Bausubstanz, Heizoltanks
und elektrische Gerite durch einen Fachmann
tberprifen.

- Verstidndigen Sie bei Freisetzung von gesund-
heits-, wasser- und umweltgefiahrdenden Stoffen
umgehend die Feuerwehr.

- Informieren Sie umgehend Ihre Versicherung und
beachten Sie deren Anweisungen.

- Sturzfluten konnen immer wieder auftreten. Be-
seitigen Sie daher erkannte Schwachstellen
schnellstmoglich.

Das Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK)
ist eine Fachbehorde des Bundesministeriums des Inneren (BMI). Es
unterstiitzt und berit andere Bundes- und Landesbehorden bei der
Erfiillung ihrer Aufgaben im Bevolkerungsschutz.

Alle Bereiche der zivilen Sicherheitsvorsorge berticksichtigt das BBK
fachiibergreifend und verkniipft sie zu einem wirksamen Schutzsystem
ftr die Bevolkerung und ihre Lebensgrundlagen.

Mit dem BBK steht Ihnen ein verlésslicher und kompetenter Partner
fur die Notfallvorsorge und Eigenhilfe zur Seite.
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